CHANGEMENTS
CLIMATIQUES ?

Oui, désormais, c’est sans équivoque.
(Rapport du GIEC (Groupe Intergouvernemental d'Experts sur I’Evolution du Climat) juillet 2021 :
« It is unequivocal that human influence has warmed the atmosphere, ocean and land »)

Le réchauffement des 50 derniéres années, soit a peut pres 7 a 8
dixiémes de degrés, peut étre entierement expliqué par |'augmentation
de I'effet de serre, donc par les activités humaines. Les causes naturelles
du réchauffement a ces échelles de temps, les variations de I'activité
solaire ou de I'activité volcanique ne peuvent contribuer au maximum
que pour 1 dixieme de degré. (Jean Jouzel Climatologue)

Nos approvisionnements en nourriture et en eau, nos villes, nos
infrastructures et nos économies, ainsi que notre santé et notre bien-étre,
seront affectés. En Europe, le nombre de personnes exposées au risque de
stress thermique sera multiplié par deux ou trois en cas de réchauffement
planétaire de 3°C par rapport a un réchauffement de 1,5°C.

A quoi ressemblera |'avenir de nos enfants si nous ne limitons pas le
réchauffement climatique a bien moins de 2°C, de préférence a 1,5°C,
par rapport a la température préindustrielle ? Nous savons que le
réchauffement climatique modifie déja une grande partie du monde
tel que nous le connaissons. Ses effets s'intensifieront au cours des
prochaines décennies et auront de profondes répercussions sur tous les
aspects de la vie humaine dans le monde.

Les enfants nés en 2020 auront 80 ans en 2100. La fin du siécle est dans moins
d’une vie. Les mesures prises dés maintenant pour réduire radicalement les
émissions de gaz a effet de serre qui piegent la chaleur et pour s’adapter a
un climat en mutation auront un effet profond sur la qualité de leur vie et de
celle de leurs enfants, ainsi que sur leur santé, leur bien-étre et leur sécurité.
(GIEC - IPCC Sixth Assessment Report Impacts, Adaptation and Vulnerability - février 2022)
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" Al Carbone et ses 2 sbires : Oxygene et Oxygéne !
Les CO2 ! Quais ! lls sont partout : Dans |'air, dans I'eau, les sols,
les humains... Essence, diesel, kéroséne, charbon, mazout, gaz _—
naturel, dans les moteurs ou les chaudiéres ! 4
Ces trois-I3, il faudrait les séquestrer, les emprisonner... "
(voir ADEME comptabilité carbone et séquestration carbone)

Qui est ce qui m'a encore débranché ca ?

C’est moi. C'est branché 24h/24. Ca consomme pour rien.
Donc autant le débrancher. Les appareils en veille,

c'est énorme ! Comme si tu laissais 2 réacteurs nucléaires
tourner toute I'année juste pour ca !

- J'ai planté 2 arbres en revenant de vacances...

- Tu ne te rends pas bien compte, la. Ce n'est pas du tout suffisant...
- J'en connais plein qui n’en font pas la moitié !

- Si on s'aligne sur ceux qui en font le moins, on n'y arrivera jamais.

« Tu te souviens de la canicule de 2003 ? On pensait que
c'était exceptionnel, mais en fait ca s'est reproduit. Et ca va
s'amplifier comme au Canada ou en Gréce récemment, avec
des températures qui pourraient aller jusqu’a 50 ou 55°.”
(D’apreés Finance, climat, réveillez vous! les solutions sont la par Pierre
Larrouturou, Jean Jouzel et Anne Hessel)

Renoncer a des vacances a Bali pour espérer un effet

hypothétique sur le niveau des mers dans 40 ou 50 ans,
et encore, a condition que tout le monde fasse pareil ?
euh... Je ne sais pas si je suis convaincu.

AGIR LOCALEMENT

Face aux changements climatiques, de plus en plus de personnes

agissent personnellement et collectivement.

Vous souhaitez agir également? Renseignez-vous la ol vous vivez
et repérez au verso de cette page quelques pistes d'actions

sur un des enjeux importants a prendre en compte.

MISE EN SCENE : Juliette Heringer
TEXTE : Philippe Piau

AVEG : Régis Huet, Cécile Livenais, Phiip

F IE ET DECORS : Bruno Cury
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CHANGER

ET ECRIRE

DE NOUVEAUX
RECITS ?

Il y a aussi des nouvelles positives : tous les risques peuvent
étre réduits de maniére substantielle en prenant des mesures
urgentes pour limiter le réchauffement climatique et en
renforcant nos efforts d'atténuation et d'adaptation. Nous
disposons des connaissances et des outils nécessaires.

C’est maintenant a nous de faire les choix. (GIEC - février 2022)

Ce qui empéche de changer, ce ne sont pas seulement nos
doutes mais bien souvent nos certitudes. [Sénéque]

C’est quoi |'effet rebond positif ? C'est quand tu fais quelque
chose de positif, qui agit contre les gaz a effet de serre

et que ca donne envie a tes voisins d'en faire autant !

C'’est quoi |'effet rebond négatif ? C’'est quand tu branches
une climatisation parce qu'il va faire trop chaud.

Son utilisation va accentuer encore la chaleur.

(Georges Marshall « Le syndrome de I’Autruche - Pourquoi notre cerveau
veut ignorer le changement climatique »)

Ca, je peux le faire, Ca je peux I'acheter. Mais je peux aussi
m’en passer, si je le décide... Alors je le fais ou pas ?

Oser changer malgré le regard des autres ?

Bug, c’est le bug dans le cerveau
Des millions d'années que la haut
Entre les neurones c’est chaud
Ca coince dans le Striatum

Entre désir au maximum

et volonté qu’on abandonne
Bug, c’est le bug dans le cerveau

( D’apres Sébastien Bohler « Le bug humain - Pourquoi notre cerveau
nous pousse a détruire la planéte et comment I'en empécher »)

Plus forts qu’une armée, les récits enflamment les peuples
enfiévrées ou rassurent les foules inquiétes.

Ce ne sont pas des mensonges... Mais des réalités imaginaires.
Et tant que tout lemonde y croit, la réalité imaginaire exerce
sa force dans le monde.

Oui monsieur, votre arriére-arriére-je-sais-plus-combien-
d‘arriére-grand pére partait en croisade parce qu’on lui racontait
des histoires captivantes, fascinantes !

Oui Mademoiselle, vos grands-parents ont décidé d'arréter

de se raconter que les femmes étaient des sous-hommes

et qu’elles pouvaient voter et décider par elle mémes !

Et nous ? Les héritiers de tout ca ?

De quoi révons nous ?

C'est la fiction qui nous a permis d'imaginer des choses,

mais aussi de le faire collectivement. La coopération humaine
a grande échelle reposant sur des mythes, il est possible de
changer les formes de coopération en changeant les mythes,
en racontant des histoires différentes.

(Yuval Noah Harari « Sapiens — Une bréve histoire de I'Humanité »)
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Face aux déréglements climatiques, de nombreuses
collectivités se sont lancées dans la mise en place
de Plans Climat Air-Energie Territoriaux (PCAET),
de Projets alimentaires territoriaux (PAT)...

Mais les approches scientifiques, techniques,
administratives ne sont visiblement pas suffisantes
pour enclencher les changements nécessaires.

Alors ] COLLECTIVITES DES PAYS DE LA LOIRE SE SONT ASSOCIEES AUTOUR D'UN
PROJET ARTISTIQUE ET CULTUREL ORIGINAL : « Destination Katalyse » pour

provoquer la « catalyse » sur ces territoires engagés dans la transition écologique et
le développement de modes de vie sobres et solidaires.

LE PROJET ? Transporter le « Cabaret des métamorphoses » sur les territoires impliqués
pour provoquer la « catalyse » et déclencher de nombreuses initiatives culturelles qui

donnent envie d'agir.

GCOMMENT GA MARGHE ? En croisant les approches scientifiques, culturelles et
artistiques, en rapprochant des personnes, des structures, des générations qui
n'agissaient pas encore ensemble et en échangeant les bonnes idées entre territoires !

EN ORGANISANT DES MOMENTS FESTIFS ET GONVIVIAUX au cours desquels les habitants
sont conviés a apporter leur vision du changement climatique et prendre part aux
actions. L'enjeu ? Rendre visible et impulser de nouveaux projets locaux et communs.




EN SAUMUROIS,
LA CARTE DES BONNES IDEES!

Elle ressemble un peu aux cartes du Moyen-age. Cette fois ci, on ne cherche pas

le chemin vers les Indes pour ramener des épices, mais les premiers éléments
de la transformation positive du territoire en un lieu ou il ferait bon vivre face
aux transitions a entreprendre pour faire face aux changements climatiques.
Sur un territoire, pour qu’un projet fonctionne bien et longtemps... Il faut agir
sur plusieurs leviers en méme temps ! Et tout cela en impliquant tout le monde !
Des responsables politiques aux simples citoyens, des entreprises aux associations,

en passant par les différentes personnes compétentes pour nourrir le sujet.
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e Participer aux actions déja en cours sur le territoire pour LUTTER

CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ET REDUIRE LES DECHETS :

Gourmets bags, démarches « zéro déchets » (écoles, cantines, quartiers,

lors d’un « collectage » effectué sur le territoire.
Vous vous reconnaitrez peut-étre dans ces paroles...

« Trouver U SE FOURNIR POUR MANGER SAIN ET LOCAL :

---> Les producteurs et lieux de vente bio

commerces, entreprises, associations, communes), disco-soupes, Chef Master...
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* Participer & la SENSIBILISATION A LA LUTTE CONTRE LE
GASPILLAGE ALIMENTAIRE avec Val'Orise et OrNorme...

renseignez vous pour participer !

(de plus en plus nombreux sur le territoire!) : bonplanbio.fr
---> Conso- local conso-locale.com
---> Répertoire alimentaire unipop : unipopsaumurois.com/atel
---> Manger local en pays de la Loire : approximite.fr
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e Participer aux campagnes de don, donner des coups de main aux

associations de LUTTE GONTRE LA PRECARITE ALIMENTAIRE :

Restos du Coeur, Secours populaire, Secours Catholique, Croix Rouge, SOLAAL

---> Avec Valorise : conserverie-valorise.wixsite.com/valorise

---> Avec la conserverie Ornorme : www.conserverieornorme.fr
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« SOUTENIR ET PARTIGIPER AUX JARDINS PARTAGES :

---> "Les enfants qui sement” a Gennes : voir leur page facebook

« JE VOUDRAIS BIEN SAVOIR CE QUE JE MANGE !

---> Pour connaitre |'impact des produits sur la santé et I'environnement,
participer et mieux comprendre : open food fact

. x . I
fropenfoodfacts.org (on peut contribuer!) ---> Au Chemin vert & Saumur : contacter |'espace Jacques Percereau

---> Utiliser une application simple du type YUKA : yuka.io/eco-score A Turquant avec les “ligériens de coeur®: ligeriensdecoeurfr
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« Pour NE PLUS JETER DES PRODUITS INVENDUS (mais consommables!) :

—>> Application Phénix : wearephenix.com

« GREER UNE EPICERIE ASSOGIATIVE 2 L2 { ] prevare
Voir I'exemple du Bocal aux Rosiers @WW@W/W %W
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ou avec les Jardins de cocagne (aspiresaumur.fr/JARDIN-DE-COCAGNE-119.php)
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« REJOINDRE OU GREER UN GROUPE

de consommateurs et de producteurs
---> To good to go : toogoodtogo.fi/fr engagés dans une Amap (amap49.0rg)

e Pour atteindre nos objectifs climatiques, il faut diminuer de plus de 50 %
la production et la consommation de produits animaux d'ici a 2050 en
France, et de plus de 20 % d'ici a 2030 (source Réseau Action Climat)

alors MANGEONS MOINS DE VIANDE MAIS LOGALE ET DE QUALITE !
Cela permet également de préserver les milieux ouverts comme les prairies .< Z—WWMZ&? egpices Wn,g&g o %%4,;7]2/» ke WM

GIR LOGALEMENT

en bord de Loire.

AGIR PERSONNELLEMENT

De plus en plus d’actions concrétes émergent un peu partout ! Puisqu’on
ne peut pas tout regarder en méme temps, en Saumurois, le jeu

commence par la question suivante :

MANGER rous SAIN
= LOCAL

GA VEUT DIRE QUOI
cHez nous ex SAUMUROIS?

MERCRED! GEORGES ET ADELINE
S'EN VONT MANGER A LA CANTINE
ELLE DIT QU'AVANT C'ETAIT FAGILE
MANGER, VOYAGER, CONSOMMER
PAS BESOIN DE SE LIMITER...

«VOUS MANCEZ ?

DE LA CuIsiNE DECARBONEE

PR\ODU!TE BIO TOUT pREs DGt

TRES PEY pE VIANDE MajS QUEL DELICE
AU RESTQ COMME DANS LES GANTINEST

R COLLECTIVEMENT

=

A

LES 6 0BJEGTIFS DU PAT (PROJET ALIMENTAIRE DE TERRITOIRE) :
LE SAUMUROIS, UN TERRITOIRE :

1_ riche de sesfilieres de proximité et de qualité, structurées et diversifiées

Z‘ qui valorise la qualité de ses produits
et porte leur rayonnement et leur promotion

3, qui assure |'acces a ses produits de proximité en s'appuyant
sur des modes de distribution diversifiés qui répondent aux besoins
des consommateurs individuels et des autres acteurs de |'alimentation

u, exemplaire sur la restauration collective

5. porteur d'une économie vertueuse, agissant sur |'eau, les paysages,
les déchets et |'économie circulaire

6_ un territoire du bien manger, ouvert, solidaire et convivial
Pour en savoir plUS . saumurvaldeloire.fr/infos-demarches/pat
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« SOUTENIR ET PARTIGIPER aux actions d'associations impliquées

dans la lutte contre le déréglement climatique (Réseau Action Climat) :

reseauactionclimat.org/association/associations-membres

e Particulier, entreprise, collectivité - se renseigner pour étre accompagné :

agirpourlatransition.ademe.fr
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