
“ Al Carbone et ses 2 sbires : Oxygène et Oxygène !
Les CO2 ! Ouais ! Ils sont partout : Dans l’air, dans l’eau, les sols, 
les humains… Essence, diesel, kérosène, charbon, mazout, gaz 
naturel, dans les moteurs ou les chaudières ! 
Ces trois-là, il faudrait les séquestrer, les emprisonner... “
(voir ADEME comptabilité carbone et séquestration carbone)

Qui est ce qui m’a encore débranché ça ?
C’est moi. C’est branché 24h/24. Ça consomme pour rien. 
Donc autant le débrancher. Les appareils en veille, 
c’est énorme ! Comme si tu laissais 2 réacteurs nucléaires 
tourner toute l’année juste pour ça !

Changer 
et écrire 
de nouveaux 
récits ?

changements 
climatiques ?
Oui, désormais, c’est sans équivoque.
(Rapport du GIEC (Groupe Intergouvernemental d’Experts sur l’Évolution du Climat) juillet 2021 : 
« It is unequivocal that human influence has warmed the atmosphere, ocean and land »)

On est en colère ! 
Pourquoi il faut attendre que ça pète de 
partout avant qu’on se bouge ?

Nos approvisionnements en nourriture et en eau, nos villes, nos 
infrastructures et nos économies, ainsi que notre santé et notre bien-être, 
seront affectés. En Europe, le nombre de personnes exposées au risque de 
stress thermique sera multiplié par deux ou trois en cas de réchauffement 
planétaire de 3°C par rapport à un réchauffement de 1,5°C.

À quoi ressemblera l’avenir de nos enfants si nous ne limitons pas le 
réchauffement climatique à bien moins de 2°C, de préférence à 1,5°C, 
par rapport à la température préindustrielle ? Nous savons que le 
réchauffement climatique modifie déjà une grande partie du monde 
tel que nous le connaissons. Ses effets s’intensifieront au cours des 
prochaines décennies et auront de profondes répercussions sur tous les 
aspects de la vie humaine dans le monde.

Les enfants nés en 2020 auront 80 ans en 2100. La fin du siècle est dans moins 
d’une vie. Les mesures prises dès maintenant pour réduire radicalement les 
émissions de gaz à effet de serre qui piègent la chaleur et pour s’adapter à 
un climat en mutation auront un effet profond sur la qualité de leur vie et de 
celle de leurs enfants, ainsi que sur leur santé, leur bien-être et leur sécurité.
(GIEC  - IPCC Sixth Assessment Report Impacts, Adaptation and Vulnerability -  février 2022)

- J’ai planté 2 arbres en revenant de vacances… 
- Tu ne te rends pas bien compte, là. Ce n’est pas du tout suffisant… 
- J’en connais plein qui n’en font pas la moitié !
- Si on s’aligne sur ceux qui en font le moins, on n’y arrivera jamais.

Face aux dérèglements climatiques, de nombreuses 
collectivités se sont lancées dans la mise en place 
de Plans Climat Air-Énergie Territoriaux (PCAET), 
de Projets alimentaires territoriaux (PAT)... 
Mais les approches scientifiques, techniques, 
administratives ne sont visiblement pas suffisantes 
pour enclencher les changements nécessaires.

Alors 7 collectivités des Pays de la Loire se sont associées autour d’un 

projet artistique et culturel original : « Destination Katalyse » pour 
provoquer la « catalyse » sur ces territoires engagés dans la transition écologique et 
le développement de modes de vie sobres et solidaires. 

Le projet ? Transporter le « Cabaret des métamorphoses » sur les territoires impliqués 
pour provoquer la « catalyse » et déclencher de nombreuses initiatives culturelles qui 
donnent envie d’agir.

Comment ça marche  ? En croisant les approches scientifiques, culturelles et 
artistiques, en rapprochant des personnes, des structures, des générations qui 
n’agissaient pas encore ensemble et en échangeant les bonnes idées entre territoires !

En organisant des moments festifs et conviviaux au cours desquels  les habitants 
sont conviés à apporter leur vision du changement climatique et prendre part aux 
actions. L’enjeu ? Rendre visible et impulser de nouveaux projets locaux et communs.

« Tu te souviens de la canicule de 2003 ? On pensait que 
c’était exceptionnel, mais en fait ça s’est reproduit. Et ça va 
s’amplifier comme au Canada ou en Grèce récemment, avec 
des températures qui pourraient aller jusqu’à 50 ou 55°.“
(D’après Finance, climat, réveillez vous! les solutions sont là par Pierre 
Larrouturou, Jean Jouzel et Anne Hessel)

Renoncer à des vacances à Bali pour espérer un effet 
hypothétique sur le niveau des mers dans 40 ou 50 ans,
 et encore, à condition que tout le monde fasse pareil ? 
euh… Je ne sais pas si je suis convaincu.
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Le réchauffement des 50 dernières années, soit à peut près 7 à 8 
dixièmes de degrés, peut être entièrement expliqué par l’augmentation 
de l’effet de serre, donc par les activités humaines. Les causes naturelles 
du réchauffement à ces échelles de temps, les variations de l’activité 
solaire ou de l’activité volcanique ne peuvent contribuer au maximum 
que pour 1 dixième de degré. (Jean Jouzel Climatologue)

AGIR LOCALEMENT
Face aux changements climatiques, de plus en plus de personnes 
agissent personnellement et collectivement. 
Vous souhaitez agir également? Renseignez-vous là où  vous vivez 
et repérez au verso de cette page quelques pistes d’actions 
sur un des enjeux importants à prendre en compte.

Il y a aussi des nouvelles positives : tous les risques peuvent
être réduits de manière substantielle en prenant des mesures
urgentes pour limiter le réchauffement climatique et en
renforçant nos efforts d’atténuation et d’adaptation. Nous
disposons des connaissances et des outils nécessaires. 
C’est maintenant à nous de faire les choix. (GIEC - février 2022)

Ce qui empêche de changer, ce ne sont pas seulement nos
doutes mais bien souvent nos certitudes. [Sénèque]

C’est quoi l’effet rebond positif ? C’est quand tu fais quelque 
chose de positif, qui agit contre les gaz à effet de serre 
et que ça donne envie à tes voisins d’en faire autant !
C’est quoi l’effet rebond négatif ? C’est quand tu branches 
une climatisation parce qu’il va faire trop chaud.
Son utilisation va accentuer encore la chaleur.
(Georges Marshall « Le syndrome de l’Autruche - Pourquoi notre cerveau 
veut ignorer le changement climatique »)

Ça, je peux le faire, Ça je peux l’acheter. Mais je peux aussi 
m’en passer, si je le décide... Alors je le fais ou pas ?

Oser changer malgré le regard des autres ?

Bug, c’est le bug dans le cerveau
Des millions d’années que là haut
Entre les neurones c’est chaud
Ça coince dans le Striatum
Entre désir au maximum
et volonté qu’on abandonne
Bug, c’est le bug dans le cerveau
( D’après Sébastien Bohler « Le bug humain - Pourquoi notre cerveau 
nous pousse à détruire la planète et comment l’en empêcher »)

Plus forts qu’une armée, les récits enflamment les peuples
enfiévrées ou rassurent les foules inquiètes. 
Ce ne sont pas des mensonges... Mais des réalités imaginaires. 
Et tant que tout lemonde y croit, la réalité imaginaire exerce 
sa force dans le monde.

Oui monsieur, votre arrière-arrière-je-sais-plus-combien-
d’arrière-grand père partait en croisade parce qu’on lui racontait
des histoires captivantes, fascinantes !
Oui Mademoiselle, vos grands-parents ont décidé d’arrêter
de se raconter que les femmes étaient des sous-hommes 
et qu’elles pouvaient voter et décider par elle mêmes !
Et nous ? Les héritiers de tout ça ?
De quoi rêvons nous ?

C’est la fiction qui nous a permis d’imaginer des choses, 
mais aussi de le faire collectivement. La coopération humaine 
à grande échelle reposant sur des mythes, il est possible de 
changer les formes de coopération en changeant les mythes, 
en racontant des histoires différentes.
(Yuval Noah Harari  « Sapiens – Une brève histoire de l’Humanité »)

Marche
Regarde
Oeuvre grand les yeux 
Les oreilles et le coeur 
Fais le tour 
Le tour des possibles
Le tour des avis
Des avis sur la vie
Sur la vie à venir



  --->

extraits du 
cabaret 
des
métamorphoses

De plus en plus d’actions concrètes émergent un peu partout ! Puisqu’on 
ne peut pas tout regarder en même temps, en Saumurois, le jeu 
commence par la question suivante :

     Manger tous sain 

                  et LOCAL 

   ça veut dire quoi 
                       chez nous en Saumurois? 
    

Elle ressemble un peu aux cartes du Moyen-âge. Cette fois ci, on ne cherche pas 

le chemin vers les Indes pour ramener des épices, mais les premiers éléments 

de la transformation positive du territoire en un lieu où il ferait bon vivre face 

aux transitions à entreprendre pour faire face aux changements climatiques.

Sur un territoire, pour qu’un projet fonctionne bien et longtemps... Il faut agir 

sur plusieurs leviers en même temps ! Et tout cela en impliquant tout le monde ! 

Des responsables politiques aux simples citoyens, des entreprises aux associations, 

en passant par les différentes personnes compétentes pour nourrir le sujet.

Témoignages :

Mercredi Georges et Adeline

S’en vont manger à la cantine

Elle dit qu’avant c’était facile

Manger, voyager, consommer

Pas besoin de se limiter...

«C’est moi, Camille! Jardinière, 

spécialiste du lopin de terre fertile, 

de l’hyper autonomie locale, 

de la sobriété extrême, 

zéro déchet, 

zéro produits chimiques, 

zéro énergie fossile!»
«Faites du vélo, 
ça fait fondre la bedaine, pas la banquise!»

«Madame veut bien la fonte des glaces, 
mais seulement dans son apéro!»

«Vous mangez ?
De la cuisine décarbonée
Produite bio tout près d’iciTrès peu de viande mais quel déliceAu resto comme dans les cantines!»

• Trouver où se fournir pour manger sain et local :
---> Les producteurs et lieux de vente bio 
       (de plus en plus nombreux sur le territoire!) :  bonplanbio.fr
---> Conso- local conso-locale.com 
---> Répertoire alimentaire unipop : unipopsaumurois.com/atel 
---> Manger local en pays de la Loire : approximite.fr

• Participer aux campagnes de don, donner des coups de main aux 
associations de lutte contre la précarité alimentaire : 
Restos du Coeur, Secours populaire, Secours Catholique, Croix Rouge, SOLAAL

• Je voudrais bien savoir ce que je mange !
---> Pour connaître l’impact des produits sur la santé et l’environnement,  
       participer et mieux comprendre : open food fact 
       fr.openfoodfacts.org (on peut contribuer!)
---> Utiliser une application simple du type YUKA : yuka.io/eco-score

• Pour ne plus jeter des produits invendus (mais consommables!) :
---> Application Phénix : wearephenix.com 
---> To good to go : toogoodtogo.fr/fr  

• Pour atteindre nos objectifs climatiques, il faut diminuer de plus de 50 %
la production et la consommation de produits animaux d’ici à 2050 en
France, et de plus de 20 % d’ici à 2030 (source Réseau Action Climat) 
alors mangeons moins de viande mais locale et de qualité ! 
Cela permet également de préserver les milieux ouverts comme les prairies 
en bord de Loire.Ag
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En Saumurois,
la carte des bonnes idées!

• Participer aux actions déjà en cours sur le territoire pour lutter 
contre le gaspillage alimentaire et réduire les déchets : 
Gourmets bags, démarches « zéro déchets » (écoles, cantines, quartiers, 
commerces, entreprises, associations, communes), disco-soupes, Chef Master…

• Participer à la sensibilisation à la lutte contre le 
gaspillage alimentaire avec Val’Orise et OrNorme... 
renseignez vous pour participer !
---> Avec Valorise : conserverie-valorise.wixsite.com/valorise
---> Avec la conserverie Ornorme : www.conserverieornorme.fr

• Soutenir et participer aux jardins partagés :
---> “Les enfants qui sèment” à Gennes : voir leur page facebook
---> Au Chemin vert à Saumur : contacter l’espace Jacques Percereau 
---> À Turquant avec les “ligériens de cœur”: ligeriensdecoeur.fr

• Créer une épicerie associative ? 
Voir l’exemple du Bocal aux Rosiers

• Rejoindre ou créer un groupe 
de consommateurs et de producteurs 
engagés dans une Amap (amap49.org) 
ou avec les Jardins de cocagne (aspiresaumur.fr/JARDIN-DE-COCAGNE-119.php)
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"Au niveau agricole, on a été à l’initiative de la vente directe, 

à la ferme et aux magasins de producteurs pour vendre local"

"Dans l’avenir, les grands programmes de financement de reforestation et 
d’installation d’agriculteurs sur de petites parcelles ont permis de s’adapter 
et comprendre les espèces capables de résister aux changements."

• Les 6 objectifs du PAT (Projet Alimentaire de Territoire) :
Le Saumurois, un territoire :

1. riche de ses filières de proximité et de qualité, structurées et diversifiées

2. qui valorise la qualité de ses produits 
     et porte leur rayonnement et leur promotion

3. qui assure l’accès à ses produits de proximité en s’appuyant 
    sur des modes de distribution diversifiés qui répondent aux besoins  
      des consommateurs individuels et des autres acteurs de l’alimentation

4. exemplaire sur la restauration collective

5. porteur d’une économie vertueuse, agissant sur l’eau, les paysages, 
    les déchets et l’économie circulaire

6. un territoire du bien manger, ouvert, solidaire et convivial
    Pour en savoir plus : saumurvaldeloire.fr/infos-demarches/pat
    

• Soutenir et participer aux actions d’associations impliquées    
   dans la lutte contre le dérèglement climatique (Réseau Action Climat) : 
    reseauactionclimat.org/association/associations-membres

• Particulier, entreprise, collectivité - se renseigner pour être accompagné :  
   agirpourlatransition.ademe.fr

"Dans l’avenir, il faudrait développer une agriculture 
pérenne, respectueuse de l’environnement, qui préserve l’eau, 
les sols, la biodiversité"

"Dans l'avenir, il faudrait développer des unités à taille 
humaine qui s’approvisionnent en local,emploient en local 
et transforment les produits dans le respect de la qualité 
et de l’environnement "

"Il faudrait prendre 
conscience de ses réels 
besoins et limiter ses besoins. 
Se demander, quand on achète, 
si c’est un réel besoin. "

"Je consomme mon alimentation en local le 
plus possible et j’évite les produits transformés"

"On trie nos déchets, nous achetons en vrac,

 je fais mes yaourts et nous buvons l’eau du robinet "

"Un retour à la vie, cela se traduit par désartificialiser, replanter, 

reprendre contact avec notre nourriture et surtout nos producteurs."

*

*

De nombreuses personnes ont contribué en témoignant 
lors d’un « collectage » effectué sur le territoire. 
Vous vous reconnaîtrez peut-être dans ces paroles...
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